LOS SIETE DOMINGOS DE SAN JOSE.

El Sumo Pontifice Gregorio XVI en 22 de enero de 1836
concedio a todos los fieles que, @ lo menos con corazén
contrito, recen devotamente las oraciones de los Gozos y
Dolores en siete domingos continuos, las siguientes
Indulgencias: 300 dias en cada uno de los seis primeros
domingos; plenaria en el séptimo confesando vy
comulgando.

El Papa Beato Pio IX, en 1 de febrero de 1847, se digné
conceder una indulgencia plenaria para cada uno de los
siete domingos de San José, si se observan las condiciones
de confesion, comunién y visita en cualquier templo,
rogando por las necesidades del Sumo Pontifice y de la
santa Iglesia.

No hay época senalada para practicar la devocion de
los siete domingos; pero si se exige que sean seguidos, sin
interrupcién, y que en cada domingo se recen todos los
siete Dolores y Gozos de San José; y quien no sabe leer
rece siete veces el Padrenuestro, Avemaria y Gloria. Se
recomienda a la piedad de los fieles que en cada domingo
lean una de las meditaciones que van @ continuacion.

Las indulgencias son aplicables parlas almas del
purgatorio.

P.S. Ver nuevo Enchiridion Indulgenciarum.

Primer domingo.

ACTO DE CONTRICION i
para todos los domingos.
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iDios y Seinor mio, en quien creo, en quien espero y a quien
amoé sobre todas las cosas! al pensar en lo mucho que
habéis hecho por mi y lo ingrato que he sido yo & vuestros
favores, mi corazon se confunde y me obliga @ exclamar: i
Piedad, Senor, para este hijo rebelde i perdonadle sus
extravios, que le pesa de haberos ofendido, y desea antes
morir que volver @ pecar. Confieso que soy indigno de esta
gracia; pero os la pido por los méritos de vuestro padre
nutricio San José. Y Vos, gloriosisimo abogado mio,
recibidme bajo vuestra proteccion, y dadme el fervor
necesario para emplear bien este rato en obsequio vuestro
y utilidad de mi alma. Amén.

MEDITACION.

Maria y José, fieles al voto de virginidad que habian
hecho, vivian como dngeles en su pobre casa de Nazaret;
cuando por obra del Espiritu Santo concibié Maria en sus
castisimas entranas al Hijo de Dios, José concibiéo el
proyecté de separarse de su esposa, y de hacerlo
ocultamente, porque no resultase infamia para Maria.
Aunque en general los Doctores explican esta resolucién
fundandola en que José ignoraba el misterio de Ila
encarnacion.

Turbado con estos pensamientos, pensaba él humilde
José huir de su casa y de su esposa virginal, cuando he aqui
que el angel del Senor se le aparece, y le dice; «José, hijo
de David, no tengas recelo en recibir @ Maria tu esposaq,
porque lo que se ha engendrado en su seno es obra del
Espiritu Santo.»

San Juan Crisostomo nos declara que el arcangel
Gabriel llamé a José por su nombre para infundirle
confianza, y le recordé su origen de David para que tuviera
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en cuenta el cumplimiento de la promesa que Dios habia
hecho al Rey Profeta: que e/ Mesias naceria de su
descendencia.

Las palabras del dangel inundaron el corazéon de José
de inefable jobilo. Recobrado de su turbaciéon, fue tan
grande su gozo, que exclamaria como el Salmista:
«Vuestros consuelos, oh Senor, pie han regocijado tanto el
alma cuanto era grande la muchedumbre de mis
padecimientos.» Asi pues, en un instante apacigué Dios la
tormenta que agitaba el corazén de José, y le restituyé
acrecentada con mucho su dulce tranquilidad. Ved aqui lo
que acontece a las almas que se someten a la voluntad de
Dios con entera confianza. «Por obra de vuestra
misericordia, oh Senor, habéis querido que a la tempestad
siga la calma, y que después de la afliccién y de las
lagrimas, venga la alegria a los corazones.» Asi se
expresaba en su agradecimiento aquel santo varén Tobias,
tan afligido con trabajos, y tan grandemente consolado por
el Senor.

iOh Patriarca Senor San José! por este dolor y gozo
vuestro, alcanzadnos la gracia de conformarnos siempre y
en todas las cosas con la justisima, altisima y amabilisima
voluntad de Dios. Amén.

EJEMPLO.

Una distinguida seinora escribia con fecha 29 de enero de
1866, @ una amiga suya, participandole el favor que
acababa de recibir de San José.

Una persona ya entrada en anos, por la cual ella se
interesaba mucho, vivia en un completo olvido de sus
deberes religiosos, de suerte que hacia mas de treinta y
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cinco anos que no habia recibido ningon sacramento ni
practicado acto alguno de devociéon. Ni las instancias
reiteradas de varios amigos influyentes, ni los avisos
providenciales enviados da aquella oveja descarriada,
fueron bastantes para ablandar su corazén empedernido.
Cayé enfermo el infeliz, y puso se de cuidado: entonces fue
cuando la caritativa senora, alarmada por el estado critico
de su querido anciano, buscaba medios para que no se
perdiese aquella alma, que tanto habia costado al divino
Redentor; y acordandose del grande poder del Patriarca
Senor San José (de quien era muy devota) para socorrer a
los moribundos, le suplicé que viniese en su ayudaq, y llena
de fervor le prometié hacer la devocion de los Siete
Domingos en memoria de sus dolores y gozos, esperando
que le alcanzase la conversion del enfermo que ella tanto
deseaba. i Cosa admirable! Ya en el primer domingo sintié
la eficacia de su oracion: fue un sacerdote a visitar al
enfermo; éste lo recibio muy bien; le insinué que quena
confesarse; hizo en efecto una confesion entera y muy
dolorosa, y pidio le administrasen los demds sacramentos
al dia siguiente. A pesar de su extrema debilidad, el buen
anciano recibié de rodillas en la cama & su Dios, @ quien
habia olvidado por tan largo tiempo, y desde entonces no
cesé de demostrar la alegria de que estaba llena su alma.
Habia perdido la fe, pero la recobré y con ella una prenda
de la gloria. i Ojala este nuevo favor, obtenido por medio
de la devocion de los Siete Domingos, mueva & otras
buenas almas a practicarla para conseguir la conversién de
aquellas personas por las cuales se interesan!

Obsequio. Callaré y sufriré sin replicar cuando me culpen
sin motivo.

Jaculatoria. Glorioso Senor San José, sed mi abogado en
esta vida mortal.
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Abundantisimo fruto espiritual se sacaria de esta
practica de los Siete Domingos consagrados a honrar al
excelso Patriarca Senor San José, si los obsequios y
jaculatorias de cada domingo se practicaran con cuidado
en todos los dias de la semana.

Para mas agradar al santo Patriarca, puédese rezar la
letania que va al fin.

Segundo domingo.
Acto de contricion,

MEDITACION.

Llegados Maria y José a Belén para cumplir el
mandato de César Augusto, buscan en vano de puerta en
puerta el abrigo de un techo hospitalario: el mundo cierra
sus moradas a los huéspedes pobres, y niega asilo a la
santidad y & la inocencia, como lo refiere el santo
Evangelio, que dice: «El Hijo de Dios vino & los suyos, y los
suyos rehusaron recibirle» José se vio reducido a buscar un
establo abandonado; y en tal lugar plugo al Hijo del Eterno
nacer, lejos de los resplandores de la gloria en que reina.
iCudl seria el dolor del corazén de José, mirando al divino
Nino en lugar propio de bestias, y como ellas reclinado en
pajas himedas y heladas por los rigores del invierno!
iComo se conmoveria lo intimo de sus paternales
entranas con aquel primer llanto del Salvador, ocasionado
por el padecimiento! Si fueron tiernas, no fueron en verdad
menos amargas las lagrimas que el Patriarca mezclé con
las que derramaba el Niho Dios en expiaciéon de nuestras
culpas. José inclina la frente al suelo y adora como a su
Dios, como a Criador del cielo y de la tierra i como a
Salvador y Redentor del mundo @ aquel nifo tan pobre, tan
humillado, tan débil y tan rechazado de los hombres;
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ofrécele su corazén, su alma, su vida; le bendice mil y mil
veces y le da gracias por haber sido escogido y adoptado
como padre.

Maria, tomando al niino en sus brazos, lo pondria en los
de José, quien lo estrecharia contra su corazoén, lo banaria
con sus lagrimas, le besaria los sagrados bececitos, y lo
ofreceria al Padre Eterno como victima, por la salvacién del
mundo. iOh, qué feliz fue aquel instante para el Patriarca,
hijo de David, @ pesar de su pobreza y de sus penas; vy.
icomo le deleitaron los cantos angélicos que celebraban el
nacimiento del nino, @ quien José podia llamar hijo suyo!
Mas opulento en su pobreza que sus reales ascendientes,
poseia el tesoro infinito de los cielos; y su gloria, aunque
escondida al mundo, estaba eclipsando a toda la que brillé
en el trono de sus progenitores. i Oh dicha! i Oh sumo bien! i
Oh delicias escondidas en apariencias de miseria y de
dolores!

Por este dolor y gozo vuestro, alcanzad-nos, oh
Patriarca Senor San José, la gracia de apartar nuestro
corazon de las pompas y vanidades del mundo, y poner
nuestra dicha en la posesion de Jesus, que es el Unico bien
durable y verdadero. Amén.

EJEMPLO.

Una piadosa senorita muy devota del santo Patriarca,
a quien obsequiaba con las prdacticas de piedad mas gratas
al Santo, como son la oracion, confesion y comunion
frecuentes, cayé en una grave y penosa enfermedad, y a
pesar dé distar mds de ocho meses de su fiesta, le pedia al
Santo tres gracias: 19 morir en su fiesta; 2° morir con todo el
conocimiento é invocando los nombres de Jesus, Maria y
José, y 39 que le asistiese en su Ultima hora quien esto
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escribe. Pues todo se lo concedioé el bendito Santo. Contra
él parecer de los médicos, alargése su enfermedad hasta el
dia del Santo (19 de marzo); conservo claro el conocimiento
hasta el ultimo instante, invocando con gran devocion los
dulcisimos nombres de JesUs, Maria y José; y, cosa
providencial, para que nada faltase a sus soplicas,
retiradndose el confesor para tomar un poco de alimento,
quien esto escribe tuvo precision de quedarse para
consolar a la enferma y animarla en aquella oltima hora y
no dejarla sola, y contra la prevision de todos expiré en el
mismo dia del Santo, en nuestros brazos, con la paz de los
justos, yendo sin duda, piadosamente pensando, @ cantar
con los bienaventurados las misericordias del Senor San
José en el cielo en su misma fiesta. éA quién no animan
estos hechos? En otros devotos de San José hemos visto lo
mismo, esto es, morir placidamente 6 el dia de San José, 6
en dias que en algun modo estan consagrados a San José.
Animémonos con nuestras buenas obras @ merecer del
Santo bendito este favor de morir bajo su amparo, el mds
grande de todos sus favores.

Obsequio. Mortificaré principalmente mi vista y mi lenguaq,
para merecer la dicha de ver y alabar en el cielo a Jesus,
Maria y José.

Jaculatoria. Bondadoso Senor San José, hacedme nifno por
la pureza, sencillez y candor.

Tercer domingo.

Acto de contricion

MEDITACION.



Habiendo venido el Mesias para dar cumplimiento a la ley,
quiso someterse humildemente al martirio de Ila
circuncision;

Terminada la ceremonia, impuso al Nino Dios el
adorable nombre de Jesus, segin mandato que de lo alto
habia recibido.

Y i con qué dulzura, con qué amor, con qué afectos de
confianza, con qué reverencia pronunciaria José, por vez
primera, este nombre de salud, consuelo de nuestra vida y
esperanza de nuestra muerte!

Jesus, nombre dulcisimo, nombre sobre todo nombré,
por el cual nos serda concedido todo lo que pidamos; nombre
obrador de milagros, que al oirlo, se postran en
adoracion los cielos, salta de jobilo y esperanza la tierra,
tiemblan de pavor los infiernos. Jesus, nombre del que
brota leche suavisima y casto vino para las almas puras,
pan de fortaleza para los débiles, manantial de delicias
infinitas para los santos, y esperanza y amor y salud de
todos. Grabese este nombre en nuestras almas, palpite en
nuestros corazones, sea la miel de nuestros labios, el adiés
de nuestra despedida del 'mundo, y el saludo y principio de
nuestra glorificacion perdurable.

i Oh Patriarca, Senor San José! por este dolor y gozo
vuestro, alcanzadnos la gracia de cumplir en todo con
nuestros deberes, por grandes que sean los sacrificios que
en ello hayamos de hacer; y otorgadnos también el favor dé
pronunciar siempre con mérito el santisimo y dulcisimo
nombre de Jesus. Amén.

EJEMPLO.
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Uno de los asuntos mds importantes de la vida es sin
duda alguna la eleccion de estado, pues de su acierto
depende casi siempre la felicidad temporal y aun eterna de
los hombres. San José, socorredor en toda necesidad, no se
hace sordo a sus devotos, que de él quieren aconsejarse,
como lo demuestra el caso siguiente, escogido entre
millares.

Una joven suspiraba por acertar en la eleccién de
estado, y no sabiendo qué resolver, si abrazar el estado
religioso, 6 dar su mano en ventajoso matrimonio,
determiné con el consejo de su confesor hacer los Siete
Domingos @ San José para conocer con certeza su vocacion.
No se hizo sordo el Santo bendito; pues tan suavemente la
incliné & seguir la vocacion religiosa y deshizo todo lo que
parecia ligarla al mundo, que ella misma no llegaba a
comprender tan sobita claridad.

Mas no era esto lo mas dificil. Los padres de la joven,
mirando, como sucede casi siempre, antes a su
conveniencia que a la felicidad temporal y eterna de sus
hijos, no quisieron darle su consentimiento de ningin modo
para hacerse religiosa. «Casate, le decian, te daremos
buen dote, y asi estardas siempre a nuestro lado.» Pero
como cuando es de Dios el llamamiento, si no le resistimos,
al fin se vence todo, asi sucediéo en esta ocasion por
intercesion de San José. Hizo la joven otra vez los Siete
Domingos, y antes de concluirlos, el padre de la joven, que
era el que mads se oponia, estaba, como escribia un devoto
de San José, chocho de alegria, porque su hija habia
escogido la mejor parte, haciéndose religiosa. Quedaron
todos maravillados de tan inesperada mudanza, mas no la
joven devota, que agradecida al Santo decia con gracia:
«¢Por qué se maravillan? Nombré agente de este negocio a
mi Padre y Senor San José, y él lo habia de hacer y lo ha
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hecho mejor que yo supe encargdrselo. iGloria a San José!»

Obsequio. Haré actos de caridad espiritual 6 corporal con
el préjimo.

Jaculatoria. i Bondadoso Senor San José, maestro de
oracion! ensenadme @ orar y conversar con Jesus.

Cuarto domingo.

Acto de contricion.

MEDITACION.

El Eterno Padre, que habia predestinado a José desde
la eternidad para padre nutricio de Jesis, atesoré en su
corazén un amor incomparablemente mas grande que el
que han tenido y tendrdan a sus hijos todos los padres de la
tierra, Amarguisimo seria, pues, sobre toda ponderacion el
dolor que traspasé el alma de José, cuando oyé que el
santo anciano Simeodn profetizaba a@ Maria que el divino
Nino habia de ser puesto por blanco de contradiccion entre
los hombres. Entonces se le representé al vivo y con todas
sus circunstancias la pasion dolorosa de nuestro Redentor:
vio que aquellas manecitas y pies habian de ser
traspasados por crueles clavos; que aquella frente infantil
se veria coronada de espinas; que aquel dulce mirar de sus
hermosos ojos se anublaria con lagrimas y con sombras de
muerte; que aquel corazéon divino, lleno de sangre
generosa, seria abierto con una lanza. Los futuros dolores
de Maria traspasada con una espada de dolor en el
Calvario, ya viendo expirar @ su Hijo, ya recibiéndole
muerto en su regazo, acrecentaban los de José su ternisimo
esposo, tanto mas, cuanto pensaba que habia de
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padecerlos en amarga soledad y abandono.

Pero este dolor tan acerbo de San José se convirtio
luego en gozo deliciosisimo, cuando consideré el copioso
fruto de la redencién, y vio como de lejos innumerables
ejércitos de martires que llevaban palmas dé triunfo, coros
brillantes de candidas virgenes coronadas de inmortales
guirnaldas, ejércitos de pecadores que lavaron sus estolas
en la sangre redentora, doctores de la Iglesia, santos
levitas, é inmensa muchedumbre de todas las naciones y
lenguas, cantando en celestiales himnos las glorias de
Jesus y las alabanzas de Maria.

iOh Patriarca Senor San José! por este dolor y gozo
vuestro, alcanzadnos la gracia de inflamarnos de tal modo
en el celo de la gloria de Dios y la salvacion de las almas,
que para ganarlas, tengamos en nada las penas de la
tierra y aun el sacrificio de nuestra vida. Amén.

EJEMPLO.

El siguiente ejemplo podra servir de norma a los que
han de tomar estado de matrimonio, mayormente en
nuestros dias en que sélo se atiende a los intereses y a las
cualidades exteriores, cuando del acierto depende el
bienestar en la presente vida y muchisima veces la
salvacion eterna.

Un joven noble, hijo de padres virtuosos que nada
omitieron para formarle un corazén sélidamente piadoso,
después de haber rogado mucho a Dios para conocer bien
su vocacion, sé persuadié de que no era llamado al
sacerdocio. No obstante continué haciendo con mucho
fervor sus devociones particulares, confesando y
comulgando cada semanaq, y siendo exacto en todas estas
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santas prdacticas. Aunque pertenecia @ una distinguida
familia, relacionada con la alta sociedad, se aparté
siempre de aquellas diversiones peligrosas, en las que
muchos jovenes, atolondrados se dejan seducir del brillo
exterior que tan facilmente se pierde, y comprometen su
porvenir, eligiendo sin ningun consejo, como objeto de su
amor un corazén que no conocen, ligando ya el suyo con
lazos dificiles luego de deshacer. Bien convencido de que
los buenos matrimonios estdn ya escritos en el cielo, este
excelente joven no se olvidaba cada dia de rogar @ San
José que le hiciese encontrar una companera de una
piedad sélida y a prueba de las seducciones del siglo.
Cierto dia, con motivo de una buena obra que llevaba entre
manos, tuvo que avistarse con una respetable senora, que
con sus dos hijas vivia muy cristianamente. Al verlas,
experimento cierto presentimiento de ser una de aquellas
dos jovenes la destinada por Dios para compartir con él su
suerte; en su consecuencia la pidiéo @ su madre, la cual,
constandole las buenas prendas que adornaban a aquel
joven, dio gustosa su consentimiento. La senorita confesé
después sencillamente, que ella desde mucho tiempo hacia
la misma soOplica, y que el entrar aquel joven, presintié a la
vez que Dios se lo enviaba como a quien habia de ser su
futuro esposo. Pero fue el caso que, repugndandole
muchisimo al padre de la senorita aquel enlace é
interponiendo toda clase de obstdaculos, pura vencerlos y
conocer la voluntad de Dios en asunto de tanta
trascendencia, determinaron todos empezar la devocién de
los Siete Domingos en honor de San José a oltimos de mayo
de 1863. El favor de este glorioso Patriarca no se hizo
esperar; pues en el siguiente agosto se celebré el
casamiento con gran contento de ambas partes. Lo que
prueba que el cielo se complace en bendecir aquellos
desposorios para cuyo acierto se ha pedido su luz y gracia,
en especial si ha mediado la eficaz intercesién de aquel
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Santo a quien Jesucristo se complaciéo en estar sujeto sobre
la tierra.

Obsequio. Velar contra las tentaciones, y al sentir alguna,
decir: Viva JesUs, mi amor.

Jaculatoria. Poderoso protector y padre mio Senor San José,
asistidme y amparadme en la vida y en la muerte.

Quinto domingo.

Acto de contricion.

MEDITACION.

Pocos dias después de la presentacion de Jesus en el
templo, un dngel se apareciéo @ San José, y le ordené que
huyera a Egipto para librar al Nino divino de la persecucion
de Herodes. Riguroso era entonces el invierno, largisimo el
viaje y muchos eran los peligros que en él se ofrecian ; por
otra parte, la pobreza de San José y la premura con que
habia de ponerse en camino la santa Familia, le impidieron
hacer provision siquiera de lo mds necesario. Maria
Santisima era doncella de poco mdas de quince anos, Jesus
estaba recién nacido; y sin embargo tuvieron que salir al
punto, y a toda prisa para poner en salvo el gran tesoro que
se les habia confiado. La Santa Escritura no nos refiere
ninguna circunstancia de este viaje; pero su silencio mismo
nos esta diciendo que en él hubo de padecer la sagrada
Familia las penas del cansancio y fatiga, del hambre y de la
sed, del calor y del frio, del destierro y del abandono.

Largos dias tardaron en llegar al sitio de su refugio, y
alli i cuanto padecié el corazéon de San José, al ver a los
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demonios adorados como dioses, desconocida la verdadera
religion y reinante una groserisima idolatria! Pero esta
amargura se cambié en jobilo cuando, @ la presencia del
Nino Dios, cayeron los idolos por tierra; vacilaron sus
templos y los ordculos callaron, dando asi testimonio claro
de la divinidad de Jesucristo nuestro Senor. En esa region
de destierro oyeron también Maria y José por vez primera
la voz dulcisima del Redentor, que se desataba en tiernos
acentos con los nombres de madre y de padre, dichos con
la dulzura de nifho y con el amor del corazén de Dios.
i Oh Patriarca Senor San José! por este dolor y gozo vuestro,
alcanzadnos la gracia de huir prontamente no sélo del
pecado, sino de las ocasiones de cometerlo, por remotas
que sean, para que, derribados en nuestra alma los idolos
de los vicios; reine en ella sélo y sin competencia el divino
Jesus, nuestro Rey y nuestro Dios. Amén.

EJEMPLO.

De una persona que nos merece toda confianza
por su cardcter y por la amistad con que nos honra,
publicamos la siguiente carta que no es de poca edificacion
para todos los devotos josefinos. «Sé, nos escribe, que
trata Ud. de recoger ejemplos en honra de San José, y yo se
los puedo suministrar a cientos y a millares, y no de casa
ajena, sino de la propia. Con mas razén tal vez que la
santa Josefina Teresa de Jesis, puedo decir que me
cansaria y cansaria a todos, si hubiese de referir muy por
menudo las gracias que debo da@ San José. Apuntaré
algunas. Molestado dé una grave tentacién contra la santa
pureza, acudi al Santo, y hasta hoy no me ha molestado
mas, pareciendo haberse extinguido el estimulo de Ila
carne. Pedi le conocimiento, amor y trato intimo con Jesus,
y hallo mi espiritu inundado a veces de tal conocimiento
vy luz interior, que sin sentirlo, me hallo todo movido a
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alabanzas y amor de Dios. Cada ano en su dia le pido
alguna gracia, y siempre la veo cumplida mejor que yo la
he sabido pedir. En dos 6 tres graves enfermedades, el
Santo bendito me ha dado salud mejor que los médicos y
cuidados de los hombres.», En algunos apuros de honraq,
y faina y necesidades temporales, San José me ha
socorrido siempre, y a veces de un modo cari portentoso,
que, hasta los mismos que tienen poca fe, se han visto
obligado a confesarlo. Una vez, sobre todo, que todos los
caminos en lo humano estaban cerrados, el Santo, mostré
gallardamente que ninguno de los que han acudido con
confianza a su protecciéon, ha quedado burlado. Creo que
esto 'basta, para que pueda servirle en algo para mover
d la devociéon del santo Patriarca, toda vez que da mi,
pecador ruin y miserable, asi me ha asistido siempre.
Otro dia, concluye, le daré mas detallada relacion de
algunas gracias bien singulares que me ha dispensado el
glorioso Sin José— iQuién no se anima con estos ejemplos
a acudir con confianza a la proteccion del Santo!

Obsequio. Huir de las malas companias y de las ocasiones
de pecar.

Jaculatoria. Gloriéso Senor San José, guardadme; del
enemigo maligno defendedme.

Sexto domingo.
Acto de contricion.

MEDITACION.

En los siete anos que duré el destierro de la santa
Familia, iba creciendo el Nino Jests; y al cabo de este
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periodo, el angel del Senor se apareciéo de nuevo a San
José, y le avisé que el cruel Herodes habia muerto y que
podia volver sin recelo @ Nazaret. «Volvamos, se dijeron,
volvamos d la casa del Senor llenos de gozo.» i Qué dulce
es el regreso a la patria, después de largos y amarguisimos
anos de destierro! |Con qué santos afectos JesUs, Maria y
José desandarian aquel largo camino tan penoso, acortado
ahora con la esperanza de volver al suelo natal, regado ya
con la sangre preciosisima de Jesus!

Este gozo se turbdé con la inquietud que inspiraba a
José la tirania de Arquelao, hijo de Herodes, que reinaba
en Judeaqa, quien ciertamente hubiera dado muerte al Ninho
JesUs, si le hubiera descubierto. José determiné por esto
establecerse con su divino hijo y su castisima esposa en
Galilea para librar al Nino de la persecucién, y el cielo
aprobé la prudencia de José y premié el celo paternal con
que le defendia. Asi es como las almas piadosas de
delicada conciencia andan siempre temerosas de perder a
JesUs.

iOh Patriarca Senor San José! por este dolor y gozo
vuestro, alcanzadnos la gracia de caminar alegres hacia la
Patria celestial, iluminados con una fe viva, alentados con
una esperanza firme, abrasados con una ardorosa caridad,
uniendo estas virtudes con aquel temor saludable que debe
nacer en nosotros del conocimiento de nuestra flaquezay
miseria. Amén.

EJEMPLO.

El siguiente caso infundirda valor a las almas débiles
que, después de haber tenido la infelicidad de caer en
culpa grave, dominadas por la vergienza de confesarla,
huyen del Onico remedio para su eterna vida, que es una
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buena y contrita confesiéon. Acudan estos infelices al
amparo de San José, y en su protecciéon hallaran fuerza
para vencer esa cobarde timidez y mal entendida
vergienza. Esta gracia recibié un pecador vergonzante de
la bondad del santo Patriarca, segion lo refirio el mismo
favorecido al P. Barry, en tiempo que éste escribia la vida
de San José.

Habiendo dicha persona tenido la desgracia de
cometer un enorme sacrilegio, violando un voto con que
estaba ligada al Altisimo, no supo, 6 mejor, no quiso vencer
la maldita vergienza de confesarlo, para salir del
precipicio en que habia caido.

De este modo permanecié algun tiempo enemistada
con Dios, siempre destrozada por los remordimientos de
conciencia, agitada de continuo por fundados temores de
perderse, consecuencia inevitable de la culpa. Bien sabia
ella que para el que ha infringido gravemente la ley de
Dios no hay término medio: 6 confesiéon 6 condenacion; que
no podia sanar, sin querer eficazmente descubrir su llaga al
médico espiritual; que no podia apagar el dolor y los
torcedores de su alma, sin arrancar la espina que le heria;
pero la cobardia la alejaba de la piscina de salud, y la
vergienza cerraba tristemente sus labios, i Qué hacer en
lance tan apurado?

Por la divina misericordia ocurridle llamar @ San José
al socorro de su miserable debilidad, é invocarlo contra las
repugnancias que le atormentaban y le impedian triunfar
de si misma. Con esta mira resolvié obsequiar al Santo,
consagrando nueve dias continuos al rezo del himno y
oracion propios del ayo del Salvador.

Dios bendijo sus buenos deseos; pues terminado el
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novenario se sintié el sacrilego completamente trocado, y
revestido de tal fuerza y valor que, sobreponiéndose a sus
locas y temerarias repugnancias, fue @ arrojarse a los pies
de un confesor, al cual, sin dudas, ambages ni reserva,
manifesté la mas intimo de su atribulada conciencia. Con
esto respird su alma; y desde este feliz momento reverencioé
a San José como a su libertador y consuelo, le confié el
dificil cargo de su espiritu y se impuso el deber de llevar
siempre consigo la imagen del Santo, a fin de que le
sirviera de impenetrable escudo contra los ataques
luciferinos. No hay duda que esta filial devocién fue por
mucho en la paz y fervor de que gozoé en lo sucesivo. San
José le recompensé su devocion y fidelidad con favores
senalados, y en especial librandole de los peligros que
rodeaban su alma.

Obsequio. Fidelidad en las prdacticas espirituales.

Jaculatoria. San José mio, haga yo lo que debo, y suceda lo
que Dios quiera.

Séptimo domingo.
Acto de contricion..

MEDITACION.

Quién podra concebir lo acerbo del dolor de San José
cuando al regresar del templo eché de menos a Jesus ?
Consideren los que son padres, qué amargura sentirian en
su alma al perder un hijo tierno y muy querido; y si ese hijo
es el Onico, y si es la hermosura, la bondad, la sabiduria
mismas, ¢ qué palabras habrda que expresen lo sumo del
padecimiento? Madres ha habido que, habiendo
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desaparecido su hijo por sélo una horaq, llegaron a perder el
juicio de dolor. Origenes asegura que San José, en los tres
dias que perdié al divino Jesis, padecié mds que todos los
martires; pero en afliccion tan grande ni murmuré, ni perdioé
la paz del alma, ni la parte superior de su espiritu se vio
turbada por movimientos de impaciencia 6 de tristeza
desordenada. Los dolores de Maria acrecentaban los del
santo Patriarca, y solicito y diligente buscé al divino Nino
noche y dia, preguntando por él con las palabras del
Cantar de los Cantares: «¢No habéis visto al amado de mi
alma? Conjuroos, oh hijas de Jerusalén, que si hallareis @ mi
amado, le digdis como desfallezco de amor.»

A medida de tan grande pena fue el gozo que
experimento San José, cuando hallé al sapientisimo Nino en
el templo disputando con los doctores. Con qué ternura le
abrazaria banado en lagrimas de amor y gratitud; con
qué palabras afectuosas le declararia los padecimientos de
su madre santisima y los suyos propios; con qué vigilante
cuidado le llevaria a la paterna casa, sin apartar los ojos
del tesoro infinito que acababa de recobrar.

i Oh gloriosisimo Patriarca Senor San José por este
dolor y gozo vuestro, alcanzadnos a nosotros los pecadores
la gracia de buscar a Jesis con amor y dolor de perfecta
contricion; y la de hallarle para no perderle jamas,
mediante el don preciosisimo de la perseverancia final.
Amén.

EJEMPLO.

De la venerable Sor Prudencia Zanoni, una de las
heroinas madas eminentes en virtud, del orden de San
Francisco, se dice que después de haber venerado durante
su vida @ San José, recibié en su muerte la gracia mas
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singular que jamds hubiese podido desear; pues que en
ella, segin cuenta su Vida, se le aparecioé el Santo y se le
acerco a la cama, llevando en sus brazos al Nino Jesus. Es
imposible referir la abundancia de afectos que inundaron el
corazon de Prudencia. Baste decir que llegé a difundirse en
el corazéon de aquellas religiosas companeras que la
asistian, al oirla hablar, ya con el Santo anciano, ya con el
dulce Nino; con aquél, dandole gracias porque se habia
dignado visitarla y hacerla disfrutar anticipadamente de la
gloria del paraiso: con éste, porque con tanta amabilidad
se habia dignado invitarla a ir consigo a las celestiales
nupcias. En la actividad de las manos y del rostro se
conocia que San José habia puesto en los brazos de su
devota el celestial Nino, concediéndole aquella muerte feliz
que tuvo él en los brazos de Jesus en su casa de Nazaret.

Obsequio. Conformidad con la voluntad de Dios.

Jaculatoria. Glorioso padre mio San José, i cuando os
contemplaré en el cielo i



